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जय �जने��, ओम् अह�म् 
��य शुभ�च�तक�!
हम मानव मं�दर �मशन के समाज सेवा के �यास� के ��त आपके समथ�न और उदारता
के �लए अपना आभार �� करते ह�। आपक� सहायता के मा�यम से हमने मानवता क�
सेवा और आ�या��मक क�याण को बढ़ावा देने के काय� म� अ��तीय �ग�त क� है।
आपके योगदान ने हम� उन लोग� के जीवन म� वा�त�वकता म� अंतर लाने क� संभावना
को साकार �कया है जो अभाव म� ह�। हमारे �मशन क� सफलता के पीछे आप सभी हमारे
�ेरणा��ोत ह�। इस समाचार प� के मा�यम से हम आपको अपने सेवा �क�प� क�
जानकारी �दान कर रहे ह�।
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पू�य गु�देव जी का �वा�
समाचार और आशीवा�द 
पू�य गु�देव जी का �वा�
समाचार और आशीवा�द 

पू�य गु�देव जी का �वा�य ��र है और इस समाचार प� के म�यम से वो आप सब को
अपना आशीवा�द और शुभकामनाय� �दान कर रहे ह�। 

 हमारी �व�भ� ग�त�व�धयां हमारी �व�भ� ग�त�व�धयां 

1 से 8 �सतंबर 2024 तक, मानव मं�दर �मशन ��ट ने प�व� पयु�षण आराधना उ�सव का आयोजन
�कया, जो एक स�ताह तक चलने वाला आ�या��मक महो�सव है, �जसम� गहन �च�तन, भ�� और
आ�म-शु�� का �वशेष मह�व होता है। यह आयोजन जैन धम� म� अ�य�धक मह�वपूण� है, जहां ��ालु
मान�सक और आ��मक शु�� के उ�े�य से गहन आ�या��मक साधना� म� संल�न होते ह�।
इस उ�सव का मु�य आकष�ण पू�य गु�देव आचाय��ी �पचं� जी महाराज क� उप���त रही, �जनके
गहन उपदेश और �वचन ने हजार� ��ालु� को �े�रत �कया। उनक� बु��म�ा, क�णा और
माग�दश�न ने उप��त सभी लोग� को आ�या��मक उ�ान का एक अनमोल अवसर �दान �कया,
�जससे यह उ�सव एक स�ा �पांतरणकारी अनुभव बन गया।
इस वष�, यह आयोजन अपने ऑनलाइन �सारण के मा�यम से भौ�तक सीमा� से परे प�ंच गया,
�जससे कई देश� के ��ालु इससे जुड़ सके। भारत और �वदेश� से हजार� ��तभागी वचु�अल �प से
इस आ�या��मक ग�त�व�धय� म� भाग लेने के �लए जुड़े, �जसने इसे आ�ा और भ�� का एक वै��क
उ�सव बना �दया। इस आयोजन म� ���गत और �ड�जटल सहभा�गता का सहज �म�ण यह
सु�न��त करता है �क कोई भी आचाय��ी �पचं� जी महाराज क� �द� कृपा से वं�चत न रहे, चाहे
वह �कतनी भी �र �य� न हो।

पयु�षण आराधना उ�सव 2024 पयु�षण आराधना उ�सव 2024 
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26 �सतंबर 2024 को, भारतीय अ�य ऊजा� �वकास एज�सी (IREDA) ने '�व�ता ही सेवा, 2024'
अ�भयान के तहत 'एक पेड़ माँ के नाम' शीष�क से एक वृ�ारोपण अ�भयान और नारा लेखन
��तयो�गता का आयोजन �कया। यह काय��म मानव मं�दर गु�कुल के ब�� के साथ आयो�जत �कया
गया। इस काय��म क� शोभा IREDA के अ�य� और �बंध �नदेशक �ी �द�प कुमार दास, सा�वी
समता �ी, सेवाधाम �लस के मु�य �च�क�सा अ�धकारी एम ट� आ�रफ और IREDA, सेवाधाम �लस
और ��ट के कई कम�चा�रय� ने बढ़ाई।
काय��म क� शु�आत रा�गान से �ई, �जसके बाद एक शपथ �हण समारोह आयो�जत �कया गया।
इसके प�ात, सभी ��तभा�गय� ने वृ�ारोपण अ�भयान म� �ह�सा �लया। इसके बाद नारा लेखन
��तयो�गता आयो�जत क� गई, �जसम� शीष� पाँच ��तभा�गय� को �वशेष '�कट' पुर�कार से स�मा�नत
�कया गया। काय��म का समापन एक संवादा�मक ��ो�र स� के साथ �आ, �जसम� IREDA ट�म ने
ब�� �ारा पूछे गए ��� का उ�र �दया।

IREDA ने '�व�ता ही सेवा, 2024' अ�भयान के तहत 'एक
पेड़ माँ के नाम' शीष�क से एक वृ�ारोपण अ�भयान और
नारा लेखन ��तयो�गता का आयोजन �कया

IREDA ने '�व�ता ही सेवा, 2024' अ�भयान के तहत 'एक
पेड़ माँ के नाम' शीष�क से एक वृ�ारोपण अ�भयान और
नारा लेखन ��तयो�गता का आयोजन �कया
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हाल ही म� यानशॉ�प�ग, �वीडन म� एक प�रवत�नकारी योग �श�वर का आयोजन �कया गया, जो ��
��या और �पांतरण �यान पर क� ��त था। इस �श�वर म� बड़ी सं�या म� ��तभा�गय� ने �ह�सा �लया,
और योगी जी क� उप���त ने इस आयोजन को �वशेष बना �दया। योगी जी क� �श�ा� ने उप��त
लोग� को गहन आ�या��मक साधना� के मा�यम से आंत�रक �पांतरण और सम� क�याण क�
�दशा म� माग�दश�न �कया।

यानशॉ�प�ग, �वीडन म� एक प�रवत�नकारी योग
�श�वर का आयोजन
यानशॉ�प�ग, �वीडन म� एक प�रवत�नकारी योग
�श�वर का आयोजन

�श�वर का मु�य �वषय �� ��या क� श��शाली
तकनीक�  थ�, जो आ�या��मक उ�ान के �लए जीवन
ऊजा� का उपयोग करती ह�, और �पांतरण �यान, जो
���गत �वकास और आ�म-जाग�कता लाने के
�लए तैयार �कया गया एक �यान अ�यास है। इन
�ाचीन �ान पर आधा�रत �था� का उ�े�य लोग�
को उनके उ�तर आ�म से जोड़ना और उनके जीवन
म� सकारा�मक बदलाव लाना था।
यानशॉ�प�ग म� आयो�जत इस योग �श�वर ने सम�
क�याण और आ�या��मक �वकास के संदेश को
वै��क �तर पर फैलाने क� �दशा म� एक मह�वपूण�
कदम रखा, �जससे �ाचीन यो�गक �था� क�
आधु�नक जीवन म� साव�भौ�मक अपील को
पुन�ा��पत �कया जा सके।
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�वीडन के काय�कारी राज�त और भारतीय �तावास के �थम स�चव, माननीय �ी राकेश जी �तवारी
(युवा IFS अ�धकारी) के साथ �ी अ�ण योगी जी ने भारतीय �तावास, �टॉकहोम, �वीडन म�
मह�वपूण� बैठक क�। इस बैठक म� भारतीय सं�कृ�त, योग-�यान, भारतीय �व�ालय� के �चार-
�सार और भारतीय �वा�य �व�ान के संवध�न पर �वशेष चचा� �ई। �ी योगी जी और �तावास के
नेतृ�व म� कई काय� क� �परेखा भी तैयार क� गई। योगी जी के आगमन से �तावास म� खुशी क�
लहर दौड़ गई।
�ी �तवारी जी, भारतीय �वदेश सेवा (IFS) के एक अ�यंत मृ�भाषी और सरल �वभाव के अ�धकारी
ह�, जो भारतीय सं�कृ�त, परंपरा और स�यता का गहन �ान रखते ह�। �ी �तवारी जी ने योगी जी को
�तावास म� �वशेष मह�व रखने वाले "भारत-�वीडन संबंध द�घा�" का अवलोकन भी करवाया। इस
दौरे म� समाजसेवी �ीमती �करण �तवारी, �वीडन के युवा �वसायी �ी केशव �तवारी और सु�ी
मु�� �तवारी ने भी �वशेष उप���त दज� कराई। इस या�ा क� मु�य संयो�जका �ीमती पूनम जी
रह�।

�वीडन के काय�कारी राज�त और भारतीय �तावास के �थम
स�चव, माननीय �ी राकेश जी �तवारी �ी अ�ण योगी जी
�वीडन के काय�कारी राज�त और भारतीय �तावास के �थम
स�चव, माननीय �ी राकेश जी �तवारी �ी अ�ण योगी जी
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2 अ�टूबर 2024 को, गांधी जयंती के अवसर पर '�व�ता पखवाड़ा' पहल के तहत मानव मं�दर
गु�कुल के ब�� ने स��य �प से �व�ता, साफ-सफाई, और �वा�य जाग�कता अ�भयान म� भाग
�लया। इस अ�भयान के दौरान ब�� ने आसपास के �े�� से कचरा एक� �कया और �व�ता के ��त
जाग�कता फैलाने का काय� �कया। इस अ�भयान का नेतृ�व मानव मं�दर गु�कुल क� �नदेशक, सा�वी
समता �ी ने �कया, और इसम� सेवा धाम �लस ट�म तथा मानव मं�दर �मशन ��ट के कम�चा�रय� का भी
समथ�न �ा�त �आ।

गांधी जयंती के अवसर पर '�व�ता पखवाड़ा' पहलगांधी जयंती के अवसर पर '�व�ता पखवाड़ा' पहल
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पू�य गु�देव जी के 85व� ज�म�दवस के उपल�य म� मानव मं�दर
�मशन प�रसर म� �द� और भ� काय��म का आयोजन
पू�य गु�देव जी के 85व� ज�म�दवस के उपल�य म� मानव मं�दर
�मशन प�रसर म� �द� और भ� काय��म का आयोजन

"�जसने लहर� से संघष� �कया,
वह �जसने लहर� को समझा, पार कर गया।"
आचाय��ी �पचं� जी महाराज के 85व� ज�म�दवस क� हा�द�क शुभकामनाए,ँ जो लोकपंथा�यास से
मु� ह�। उ�ह�ने ईमानदारी को मा� श�द और प�रभाषा के �प म� नह�, ब��क उसक� श�� के �प म�
�वीकार �कया है। 
�वयं को और लोग� को पहचानते �ए, उनके उ�ार महावीर के भावयोग, कृ�ण के सम�वयोग, बु�
क� क�णा और �ज�� क� '�वक�पर�हत जाग�कता' से �कट होते ह�।
अ��त�व का �वाह हर जगह एक समान है। चेतन और अचेतन म� कोई भेद नह� है। मेरा और पराया
जैसा कुछ नह� है। इस�लए �कसी को 'उपर' मानना �ह�सा है। अ��त�व के �वाह का अ��त अनुभव
अ�ह�सा का चरम प�रणाम है, और उस अनुभव म� अ�ह�सा अपनी �बल सकारा�मक �प म� होती है।
सृ�� के संपूण� जीवन के साथ वहाँ अनुभू�त का �वराट समु� लहराने लगता है। �ैत का पतन होते ही
�ह�सा समा�त हो जाती है। केवल अ��तीय अनुभू�त शेष रहती है, अ�ह�सा ही अ�ह�सा होती है।
पू�य गु�देव जी के 85व� ज�म�दवस के उपल�य म� मानव मं�दर �मशन प�रसर म� आयो�जत �द�
और भ� काय��म के अवसर पर हा�द�क शुभकामनाए।ँ
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पू�या गु�मां महासती मंजुला�ी जी महाराज क� �मृ�त म�
भजन सं�या का आयोजन
पू�या गु�मां महासती मंजुला�ी जी महाराज क� �मृ�त म�
भजन सं�या का आयोजन

13 अ�टूबर 2024 को मानव मं�दर �मशन प�रसर म� पू�या गु�मां महासती मंजुला�ी जी महाराज
क� �मृ�त म� भजन सं�या का आयोजन �कया गया। इस काय��म म� ��स� अंतररा�ीय भजन गायक
�ी मनीष खु�लर जी और ह�रयाणा क� मश�र गा�यका बहन�, �वभा और र��मता, ने अपनी मधुर
��तु�त द�।
इस भ� आयोजन म� अनेक ��ालु� क� उप���त रही, जो पू�य गु�देव जी का आशीवा�द �ा�त
करने और अपनी ��ा अ�प�त करने के �लए एक��त �ए थे। भावपूण� भजन� ने एक आ�या��मक
और �ेरणादायक वातावरण का �नमा�ण �कया, और लोग� क� भारी सं�या ने इस सं�या को वा�तव म�
यादगार बना �दया।
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